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Loinéi diw

Stic khoé sinh san va strc khoé tinh dyc 1a nhitng yéu t6 quan
trong, c6 y nghia quyét dinh téi su phat trién lanh manh vé thé
chat va tinh than cua vi thanh nién, thanh nién noéi chung va hoc
sinh noi riéng. Trong chién lugc toan cau vi sttc khoé phu nfr,
tré em va vi thanh nién nam 2016, Lién hop qudc da nhdn manh
viéc cham soc suc khoé sinh san, strc khoé tinh duc cho vi thanh
nién, thanh nién thong qua ting cuong dau tu cho cham soc st
khoé, ting d6 bao phui phd cép, phat huy vai tro ctia cac cip chinh
quyén, sy tham gia ctia cic ca nhan va cong dong trong cham sdc
suc khoé.

Maic du Viét Nam da dat dugc nhiing thanh cong nhét dinh
trong cham séc strc khoé sinh san, stc khoé tinh duc cho vi thanh
nién, thanh nién, nhung van con mot s6 bat cap trong giao duc suc
khoé sinh san, sttc khoé tinh dyc va cung cap dich vu than thién
vé strc khoé sinh san, stc khoé tinh duc; tinh trang quan h¢ tinh
duc sém, quan hé tinh duc khong an toan, mang thai ngoai y muén
va pha thai khong an toan, nguy co 1ay nhiém céc bénh 1ay truyén
qua dudng tinh dyc... ciia vi thanh nién, thanh nién van chua duoc
cai thién dang ké.

Trudc thuc trang trén, BO Gido duc va Dao tao phé)i hop véi
Cong ty TNHH Truyén thong Brandmax va cac co quan, don vi
lién quan xay dung So6 tay hwdng dén chim séc sirc khoé sinh
sdn vi thanh nién nit trong cdc truwong trung hoc co so va trung
hoc pho théong. S6 tay ciing 13 mot tai liéu hd trg cac nha quan li
gido duc, cac glao vién trong cOng tac quan li va giang day; giap
hoc sinh duoc tiép can véi thong tin, kién thic khoa hoc va xay
dung hanh vi bao v¢ suc khoé tinh duc, strc khoé sinh san, hinh
thanh mot cong dong hoa nhap va binh dang gidi.






DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BCS Bao cao su

LTQDTD Lay truyén qua duong tinh duc
QHTD Quan h¢ tinh duc

SKSS Strc khoé sinh san

SKTD Strc khoé tinh duc

THCS Trung hoc co s¢

THPT Trung hoc pho thong

VTN Vi thanh nién



P — o HUGNG DAN SU DUNG SO TAY
Péi tugng sir dung

Théy co gido, can bg doan, nhan vién y té truong hoc, hoc
sinh nong cbt trong cac trudng trung hoc co s& va trung
hoc phé thong.

Muc dich

N

Cung cap nhiing thong tin can thiét vé cham soc strc khoé
sinh san vi thanh nién ntr.

Hudng dan ki nang td chire mot s hoat dong cham soc strc
kho¢ sinh san vi thanh nién nir trong cac truong trung hoc
co s& va trung hoc pho thong. Tir d6, ngudi to chic c6 thé
lwa chon cach hudng dan phu hop véi didu kién va hoan
canh thuc t& & dia phuong.

Cau trac

Cuon s6 tay gom 2 phan:
Phan 1. Cham soc suc khoe sinh san vi thanh nién nir

Phan nay cung cdp cac thong tin vé cham soc sirc khoé sinh
san vi thanh nién nit. P4y 1a ngudn thong tin chi chdt, 1a
co s dé xay dung cac thong diép truyén thong phu hop véi
dbi tuong.



Phan 2. Cdc hoat déng truyén thong vé cham séc sirc khoé
vi thanh nién nir

Phan nay trinh bay vai trd ctia Poan Thanh nién va Doi thiéu
nién trong viéc huéng dan cham soc sirc khoé sinh san vi
thanh nién nir; ki ndng can thiét di voi nguoi huéng dan;
g0i ¥ mot so hinh thirc truyén thong vé cham soc st khoé
sinh san vi thanh nién nit c6 thé thuc hién tai cac truong
trung hoc co s& va trung hoc phd thong.
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PHAN |

THONG TIN CHINH VE
SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN NU



TAM QUAN TRONG CUA VIEC CHAM SOC

SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN NU

1. Mot s6 khai niém chung vé sitc khoé sinh san

Theo T6 chirc Y té thé giGi (WHO), sirc khoé sinh sin
(SKSS) 1a trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than va
x4 hoi ma khong chi don thuan 1a khong c6 bénh tat hay 6m dau
lién quan dén hé thng sinh san. Do d6, SKSS ngu ¥ rang moi
nguoi déu co thé c6 mot cude séng tinh duc hai long va an toan;
ho ¢ kha nang sinh san va tu quyét dinh sinh lac nao, sinh nhu
thé nao va co sinh hay khong.

Strc khoé sinh san bao gom:

Sirc khoé thé chat 1a trang thai co thé khoé manh, cac co quan
sinh duc khong bi ton thuong va dam bao cho viéc thuc hi¢n chirc
nang tinh dyc va sinh san.

Sitc khoé tinh than 1 trang thai c4 nhan cam thiy thoai mai
v6i chinh minh vé SKSS va tinh duc, biét thira nhan nhitng nhugc
diém, khong tu ti, séng doan két v6i moi nguoi.

Stre khoé xa hoi: dam bao sy an toan cho xa hdi, c6 moi quan
hé tot vdi cong dong.

Noi dung ciia sirc khoé sinh sin bao gom: Quyén sinh san;
Ké hoach hoa gia dinh; Lam me an toan; Phong tranh mang thai
ngoai ¥ mudn, phé thai ¢ tudi vi thanh nién; Phong ngira va diéu
tri vo sinh; Phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(LTQDTD) va HIV/AIDS; Cham s6c SKSS vi thanh nién.
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Chém séc sirc khoé sinh sdn dugc hiéu 13 sy phdi hop cac
phuong phap, ki thuat va dich vu nham gilip con nguoi co tinh
trang SKSS khoé manh thong qua viéc phong chdng va giai quyét
nhitng van dé lién quan dén SKSS.

2. Vi thanh nién

Vi thanh nién:

Theo dinh nghia ctia T6 chie Y té thé gigi (WHO), vi thanh
nién (VTN) 1a Ira tudi tir 10 dén 19, thuong duoc chia thanh 3 giai
doan: VTN sém (10 — 13 tudi), VIN giira (14 — 16 tudi) va VIN
mudn (17 — 19 tudi).

Tai Viét Nam, vé mat luat phap, VTN la nguoi dudi 18 tudi,
dugc phap luat bao v¢, cham soc va giao duc.

Vi thanh nién ni 13 khai niém dé cap dén nhiing em gai
trong do tudi tir 10 dén 19.

Tai Viét Nam, VTN nir 1a nhitng em gai & giai doan chuyén tir
tré em sang nguoi trudong thanh, thuong tir 10 dén 18 tudi.

3. Su can thiét chia viéc cham séc slic khoé sinh san vi
thanh nién nit

SKSS VTN nir 1a tinh trang khoé manh vé thé chét, tinh than
va x4 hoi cua tit ca nhitng gi lién quan dén cdu tao va hoat dong
ctia hé thong sinh san cua nit gidi ¢ tudi VTN, chir khong chi 1a
tinh trang khong c6 bénh hay khuyét tat ciia hé thong do.

Cham s6¢ SKSS VTN nir trong cac trudong trung hoc co sé va
trung hoc phd théng (THCS va THPT) duoc hiéu 1a hé thong cac
bién phap y khoa va bién phap giao duc nham gitp cho hoc sinh
nit & cac trudng trung hoc c6 nhan thire, thai do, hanh vi dung din
ddi voi cac van dé SKSS.
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SKSS 1a van dé quan trong voi moi lra tudi, dic biét 1a & nhom
thanh nién, VTN vi day 1a mot trong nhitng nhom dan sé ¢6 y nghia
quyét dinh dén chat lugng dan s, chat lugng ngudn nhan lyc trong
tuong lai.

Tai Viét Nam, hoc sinh trung hoc phﬁn 161 nam trong do tudi
VTN — lira tu6i dé bi anh huong boi tic dong clia moi truong xa
hoi do nhiing thay ddi vé tam sinh li. Ddi twong nay rat can duoc
cham soc surc khoé va da trd thanh nhém muc ti€u cua cac hoat
dong thong tin, gido duc, truyén thong vé SKSS.

Hién nay, VIN ntr ¢ cac truong THCS, THPT dang phai
d6i mat véi nhiéu van dé lién quan dén SKSS nhu kinh nguyét,
tién kinh nguyét, nhiém khuan duong sinh san, quan hé tinh duc
(QHTD) khong an toan, mang thai ngoai ¥ mudn,... Chim soc
SKSS sé& gitip cac em biét cach ddi pho voi nhitng van dé nay mot
cach an toan va hiéu qua, c6 thé giam nguy co gia ting cic bénh
lién quan dén SKSS trong tuong lai; dam bao cho cac em c6 moi
truong va co hoi tot nhat dé phat trién.

GHI NHO:

— VTN nit can dugc cung cap kién thirc vé SKSS va ho ¢6 quyén
duoc cham soc SKSS.

— VTN nir c6 thé doi mat véi nhitng ap luc vé hinh dang co
thé, tinh ban va tinh yéu. Ho can dugc khuyén khich noi vé
cam xuc, nhu cau cua ban than va dugc ho trg khi can thiét.
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NHUNG THAY DOI TAM SINH Li

d BAN GAI TUOI DAY THI

1. Mot sé thay ddi tam sinh li & Ita tudi day thi ctia vi
thanh nién n&t

Ban gii ¢ tudi day thi s& nhan thay ban than minh c6 nhing
su thay doi sau:

Thay doi vé sinh li

— Chiéu cao, can ning ting nhanh.

— Nguc nd, mong nd, co thé dan hinh thanh dudng cong rd nét.

— Tuyén va phat trién.

— Xuét hién 16ng nach, 16ng mu.

— Mb héi nang mui hon, da nhon hon, ndi mun tring ca.

— Xuét hién dich am dao va kinh nguyét.

A

Chiéu cao

»
>

Giai doan

Truoc day thi Day thi

Nhiing thay doi ¢ ban gdi tuéi ddy thi
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Thay doi vé tam I

— Chot vui chot budn, kho kiém soat duge cam xuc.

— Thich thé hién va khang dinh ban than trudc moi nguoi.

— Co xu hudng doc lap.

— Dé ndy sinh mau thuan véi cha me.

— Mubn tim hiéu nhiéu hon vé ciu tao cta co thé minh, quan
tam dén lam dep thuong xuyén hon.

— C6 mong mudn két ban va chia sé vdi ban bé nhiéu hon.

— Bi hap dan vé mat gidi tinh bai mot ngudi nao do, dé nham
14n giira tinh cdm ban be va tinh yéu doi Iira.

— To mo, thich kham pha, thir nghi¢m, c6 nhitng hanh vi
bbc dong.

2. Nguy co va cach xtt li
2.1. Mt 56 khé khan tam Ii thwong gdp ciia vi thanh nién niy

— Ap luc vé hinh dang co thé khong dat cac tiéu chuan vé dep
(s6 do ba vong, lan da, mai tdc,...).

— Ng& ngang, bdi rdi v6i nhiing thay ddi trong co thé cia
minh, ddc biét 1a sy xuat hi¢n cia kinh nguyét.

— Lo lidng vé két qua hoc tap, viéc chon nghé nghiép trong
tuong lai.

— Mau thuan tinh cam giita ban than véi nguoi 16n trong gia
dinh (6ng ba, bd me,...), vdi ban be, voi nguoi yeéu,...

— Ap lyc tur nhimg 161 mdi goi, du dd tham gia vao quan hé
tinh duc, hat thuoc, uong rugu bia, st dung ma tuy,...
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2.2. Goiy cach xw li

— Nhan thte duge rang su thay d6i 1a mot phan cia cude séng
nén moi ngudi can phai hoc cach chap nhan né.

— Danh thoi gian dé hiéu rd vé ban than minh (s6 thich, ning
lyc, muyc ti€u). Viét ra nhirng diéu ma ban thuc su quan tam va
mudn dat duoc.

— Tap luyén cac mon gitp vuot qua cang thang nhu: nhay day,
cau long,...

— Duy tri mot ché do an uéng lanh manh va tich cyc van dong
thé chat.

— Chia sé cam xtic vi ban be, gia dinh hodc nguoi tin ciy dé
¢6 su hd tro tinh than.

— Tham gia cac nhom hoat dong xa hoi, hoat dong cong déng.

— Tim kiém su gitip d& ctia cha me, thay c¢6 gido hodc chuyén
gia tu van khi ¢6 nhiing thic mac vé thé chat va tinh than lién quan
dén Ira tudi cia minh.

— Goi dén tong dai Bao vé va chiam soc tré em (s6 111) khi
can duoc tro gitp.

GHI NHO:

—O tudi day thi, ban gai c6 nhiéu thay doi vé véc dang, tinh
cach. Ki kinh nguyét dau tién 1a méc danh dau ban gai budc
vao tudi day thi.

— Nhitng thay déi trong thoi ki ndy gitp ban gai tré nén nir tinh,
tu tin va chu dong hon; tuy nhién, cling khién cho ban gai lo
ling, bét an va co thé gap phai nhiéu nguy co.

— Chdm soc co thé dung cach gitp ban gai trai qua tudi day thi
vui tuoi, manh khoé.
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Loa voi trumg .
Ong dan tring

Tw cung

Buéng trirmg

Cé tir cung

Am dao

Hé thong sinh san nir gioi

Vi tri ciia hé thong sinh sdn trong co thé nir giGi
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1. Co ché hinh thanh kinh nguyét

Do su thay ddi hormone sinh duc, trong mdi chu ki hanh
kinh, co thé ban gai thudng c6 1 tring chin va rung rdi dugc
phong ra. Noi mac tir cung sé€ day 1én, doi tring dugc thu tinh vé
lam t6. Trong trudng hop trimg khong duoc thu tinh, 16p ndi mac
tir cung s& bong ra va chu ki kinh nguyét bat dau.

Giai doan
hanh kinh

Giai doan it
0 khd nang
¢d thai

Giai doan dé 6 thai

Chu ki kinh nguyét
(Theo Tai liéu huéng dan gido duc gi6i tinh va tinh duc toan dién trong
Chuiong trinh Gido duc Trung hoc cd s6 2018, tr.103)
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2. Kinh nguyét binh thuong

— Tubi bét dau 6 kinh: 8 — 15 tudi.

— Vong kinh: 22 — 35 ngay, trung binh la 28 — 30 ngay.

— Thoi gian hanh kinh: 3 — 7 ngay.

— I:u’qng mau kinh: trung binh tinh bang thay 3 — 5 1an bang vé
sinh moi ngay.

— Mau kinh: mau dé twoi, khéng déng, c6 mui hoi nong,
khong tanh.
3. Kinh nguyét khong binh thudng

— Kinh sém: ¢6 kinh trudc 8 tuoi.

— V6 kinh nguyén phat: qua 16 tudi chwa hanh kinh.

— V6 kinh thtr phat: qua 3 thang chua hanh kinh néu trudc
d6 kinh rat déu va qua 6 thang chwa cé kinh néu truée dé kinh
khong déu.

— V6 kinh gia: mau kinh van c6 nhung khong chdy ra ngoai,
con goi 1a bé kinh do mang trinh kin hodc ¢6 tir cung bi dinh.

— Kinh it: lvgng mau kinh ra rét it.

— Kinh nhiéu: luong mau kinh nhiéu hon binh thuong.

— Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay.

— Kinh mau: vong kinh ngan duéi 21 ngay.

— Bang kinh: mau kinh ra rat nhiéu, trén 150ml trong mot vai
ngay (thay trén 8 1an bang vé sinh/ngdy) gy chodng vang, mét
moi, d6i khi bi ngat xiu.

— Rong kinh: kinh kéo dai trén 7 ngay.

19



— Rong huyét: ra mau khong lién quan dén ki kinh.

— Théng kinh: dau bung nhiéu khi c6 kinh, c6 thé bi mét mai,
anh huong dén hoc tap va sinh hoat.

4. Chim séc co thé trong ki kinh

— Van dong nhe nhang,
khong nén lam viéc nang
hoac tap cac mon thé thao doi
hoi nhiéu stc luc nhu chay
nhay, déy ta, boi lan. Néu
bi dau bung can phai nam
nghi ngoi, chudm am ving
bung duoi.

— An udng du chat dinh
dudng, ting cudng bd sung
chit dam, chu yéu la dam
dong vat va thuc an co nhiéu
calci sao cho can bﬁng dam,
duong, chatbéo, mudi khoang,
vitamin va chat xo. Can tranh
st dung cac loai gia vi manh,
co tinh kich thich nhu 6t, gung,
hat tiéu,... Bita an du chat dinh duong trong ki kinh

— Tam rira hang ngdy bang nudc am, sach, khong nén boi
16i hodc ngadm ngudi trong bon tim. Nén thay biang vé sinh
3 — 5 lan/ngay. Mdi lan thay bang vé sinh can rira b phan sinh
duc bang nudce sach, khong nén x6i hay xit nude qua sdu vao bén
trong am dao; sau do dung khan sach lau kho o6 méi dong bang
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vé sinh méi. Rira va lau kho theo thir tu
tur trudc ra sau. Khong tu y st dung cac
loai dung dich v¢ sinh phu nir bo1 acid
trong cac dung dich nay c6 thé 1am thay
d6i méi truong am dao, ting nguy co

gay viém nhiém am dao. LN |\

Vé sinh co thé trong ki kinh

GHI NHO:

— Sy xuét hién cuia kinh nguyét 1a diéu binh thudng khi ban gai
budc vao tudi day thi.

—Ban gai c6 thé mang thai khi chua c6 kinh vi trimg rung lan
dau da gap tinh trung va dugc thu tinh ngay.

— Trong khoang 1 — 2 nam dau ké tir khi bat ddu co kinh, ban
gai khong nén qué lo ling khi thdy kinh nguyét khong déu
hodc c6 mot sé dau hiéu kho chiu trong ki kinh nhu dau bung,
mét moi,...

—Can an uéng du chat, van dong nhe nhang va vé sinh ding
cach trong thoi gian kinh nguyét. Néu thay kinh nguyét bat
thuong can tham kham bac si san phy khoa.
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QUAN HE TINH DUC VA TINH DUC AN TOAN

1. Khai niém vé quan hé tinh duc

Quan hé tinh duc (con goi 14 giao hop hay giao ciu) 1a viéc
thuc hién cac hanh vi dé mang lai khodi cam tinh duc hodc dé
sinh san.

QHTD nham tim kiém khoai cam c6 thé dién ra giita mot
ngudi voi mot ngudi hay véi nhidu nguoi (khac hoic cing gidi
tinh) hodc v&i chinh minh (tha dam). QHTD dé sinh san chi dién
ra gitra hai nguo1 khac gidi tinh (nam va ntr).

QHTD bao gém nhitng hanh vi tinh dyc c6 xam nhép hoic
khong xam nhap.

— Hanh vi tinh duc c6 xam nhap la viéc dua mdt bo phan co
thé (hoac vat thé khac thay thé) vao mot bd phan khac trén co thé
minh va/hoac ban tinh.

— Hanh vi tinh duc khong xam nhap 1a hanh vi kich thich tinh
duc 1an nhau ma khong QHTD qua dudng am dao, dudng hau
moén hay dudng miéng (vi du: 6m ap, vudt ve cac bd phan nhay
cam cua minh va/hoac ban tinh).

2. Quy dinh ctia phap luat vé tudi quan hé tinh duc

Phap luat Viét Nam cho phép QHTD khi ca hai nguoi du 16
tudi tré 1én. Can ¢l theo quy dinh tai Diéu 142 va Piéu 145 B
luat Hinh sy nam 2015, sira d6i bd sung nam 2017, viéc QHTD
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v6i nguoi dudi 16 tudi s& phai chiu trach nhiém hinh su. Néu
ca hai ngudi déu tir da 16 tudi tro 1én ma dong thuan QHTD thi
khong bi phéap luat xur 1i.

Tuy nhién, tuéi VTN 14 thoi ki co thé chwa hoan thién nén cac
chuyén gia khuyén céo chi nén QHTD khi ban nir du 18 tudi, ban
nam du 20 tudi.

3. Tac hai cua viéc quan hé tinh duc sém

QHTD sém & tudi VTN c6 thé gay ra nhitng hau qua ning né
vé thé chit va tinh than, dic biét 1a dbi voi ban gai.

Vé thé chat, ban gai co thé bi chay mau ving kin, viém nhiém
duong sinh duc, thim chi mang thai ngoai ¥ mudén dan dén viéc
phai pha thai khi thai di 16n hodc d¢é sinh ra dira tré déu nguy hiém
dén tinh mang ca me va con.

Vé tinh than, ban gai dé ty ti, mic cam, tinh than suy sup va
chiu rat nhiéu 4p luc khéc tir phia gia dinh va xa hoi, tir d6 dé sa
vao cac té nan xa hoi (mai dam, ma tuy,...).

4. Tinh duc an toan

Tinh duc an toan 1a QHTD dam bao tranh thai an toan, hiéu
qua va phong lay truyén HIV ciing nhu cic bénh nhiém khuan
LTQDTD.

Cach thuc hién tinh duc an toan:

— Tinh duc khéng giao hop ma van dat khoai cam bang cach
vubt ve, hon hit, xoa bop (tinh duc khong xam nhap) voi ban tinh
hoac chinh minh.
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— Sir dung bao cao su (BCS) dung cach trong tit ca cac lan
giao hop (tinh duc ¢6 xam nhap). (Xem thém Chu dé 6. Cdc bién
phap tranh thai).

GHI NHO:

—QHTD s6m & tudi VTN c6 thé gdy ra nhitng hau qua ning né
v thé chit va tinh than, dic biét ban nit ¢6 thé mang thai, gay
nguy hiém cho ca me va con.

— Can thyc hién tinh dyc an toan bang cach khong giao hop hodc
st dung BCS ding cach.
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QUA TRINH MANG THAI

1. Qua trinh hinh thanh thai nhi

Hai yéu t6 tham gia vao qu4 trinh thu thai 13 trimg (cta ngudi
nir) va tinh trung (ctia ngudi nam).

Khoang 2 tudn trudc ngay dau tién cta ki kinh, 1 tring rung
va di chuyén dén voi tir cung. Trong vong 24 gio sau khi rung, néu
tring gdp dugc tinh trung thi sy thu thai s€ xdy ra.

Trong mdi lan giao hop c6
xuat tinh, hang trim triéu tinh
trung duoc dua vao am dao. Phan
16n trong s& d6 s& bi chét do moi
truong am dao co tinh acid cao.
Chi nhitng tinh tring c6 strc sng
manh mé thi ton tai duoc va boi
vao voi trirg tim gap triang, nhung Quda trinh thu thai
cling chi c6 mdt tinh trung khoé
nhat pha duoc 16p mang noan dé chui vao trong tao nén su thu
tinh, trimg dugc thy tinh goi 1a hop tu.

Sau thy tinh, hop tir s€ vura di chuyén vé tir cung vua tiép tuc
qué trinh phan chia té bao dé tao thanh phoi thai chuan bi cho qua
trinh 1am to.

2. Y nghia cuia viéc mang thai

Qua trinh hinh thanh thai nhi 1a mt qua trinh ki di¢u cua tao
hoa khi hinh thanh m6t mam séng méi.
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Madi em bé duoc sinh ra déu phai dugc don nhén, yéu thuong
va che chd. Chung ta chi lam cha me khi c6 day du diéu kién ca
vé thé chit va tinh than, c6 kha nang chiu trach nhi€ém nuo6i dudng
con cai khon 16n, trudng thanh.

Ban gai can phai cham soc cho ban than cé strc khoé tdt, co
tri tué va tinh than t6t dé sau nay sé sinh ra nhitng dtra con nhu
mong mudn, khong dé mang thai ngoai ¥ mudn, tranh nhitng hau
qua nghiém trong tham chi nguy hiém dén tinh mang ctia minh.

3. Dau hiéu mang thai

ba thyc hién QHTD duong vat— ‘

am dao va cham kinh. . 9 %
Ngoai ra, c6 thé thdy mot sé ddu

hiéu sau: budn non, nguc cang tuc,

thay d6i thoi quen an ubng hodc khau

vi, di tiéu nhiéu hon binh thudng. Mot

W

s6 truong hop ban gai khong thay co

cac ddu hiéu nay nén khong biét minh Que thir thai

d3 c6 thai cho dén khi thay nhiing dau

hiéu mudn hon nhu: nguc to hon binh thuong, théy thai cur dong,
bung to dan,...

Dung que thir thai cho két qua c6 hai vach.
4. Cic nguy co déi véi vi thanh nién nit mang thai

— Tang nguy co tir vong me va con, thiéu mau, tién san
giat, sy thai, dé non, va dé kho.

— Tré sinh ra c6 nguy co nhe can, bénh tat va tir vong cao.
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— Gay gian doan hoc tap, kho khan tai chinh ¢ hién tai va
ca cudc song sau nay.

— Gay cang thang va khung hoang tdm li do VIN nit chua
san sang 1am me.

— Tim dén dich vu ph4 thai khong an toan, gay ra tai bién
va hau qua tam li nghiém trong.

GHI NHO:

— Céc ban géi (nit) 6 tudi VIN chua du diéu kién ca vé thé chat,
tinh than va kinh té & mang thai va sinh con.

—Ban géi tuéi VTN mang thai s& gip phai nhiéu nguy co cho
strc khoé & thoi diém hién tai va ca twong lai sau nay.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI

1. Vi sao phai tranh thai?

Mang thai ¢ tudi VTN hau hét 1a mang thai ngoai y muén. O
tudi ndy, ban gai chua du diéu kién vé ca thé chat va tinh than dé
lam me.

Ban géi ¢ tudi VTN khi mang thai s& gip nhiéu nguy co trong
ca hai truong hop pha thai va gitr thai.
2. Mét sd bién phap tranh thai
2.1. Tinh duc khong xdam nhdp

Chi thyc hién cac hanh vi tinh duc khong c6 sy tiép xuc giira
duong vat va am dao (6m hon, vudt ve, thi dam,...).

— Uu diém: kha ning tranh thai cao.

— Nhuoc diém: c6 nguy co mic mot sb bénh LTQDTD ké ca
HIV/AIDS, dé vuot qua ranh gidi gitta khong giao hop va giao
hop khi hung phan tinh duc ting cao.

2.2. Dung bao cao su
BCS danh cho nam giéng nhu mot chiéc tii, bao phu toan
bod duong vat dé tao thanh mot rao can, ngan chan tinh trung xam
nhap vao am dao.
— Uu diém: La bién phap thich hop voi VTN; 14 bién phap
duy nhit vira co tac dung tranh thai vira phong tranh bénh
LTQPTD. C6 thé mua dé dang tai cac quay thudc, siéu thi hay

28



nhiéu cua hang ti¢n lgi hoac
dat mua truc tuyén. Co hai loai
BCS tranh thai danh cho nam
va nil.

— Nhuoge diém: phai chuan
bi san tr trude khi QHTD co

xam nhdp, nguoi dung can cod Bao cao su

kinang st dung BCS dung cach
moi dat hi€u qua cao, nguoi bi di g véi BCS can than trong khi
ap dung bién phap nay.

2.3. Uéng thuéc tranh thai hang ngay

Ubng lién tuc 21 ngay (vi 21 vién) hodc 28 ngay (vi 28 vién),
bat dau tir ngdy dau tién ctia chu ki kinh nguyét, cho t6i khi hét vi
thudc. Trong 7 ngay dau udng thude thi khéng nén giao hop hodc
st dung BCS khi giao hop.

— Uu diém: kha nang tranh thai cao, ngoai tac dung tranh thai,
thudc con co6 mot vai tac dung khac nhu giam dau bung khi hanh
kinh, giam mun tring ca,...

— Nhuoc diém: phai
ubng thudc vao mot thoi
diém nhét dinh trong ngay,
néu quén udng s& lam giam
tac dung cua thude; co thé
gap phai céac tac dung phu
nhu rdi loan kinh nguyét,

’/—\y{'\pf‘\p/—\yf\ )

Thubc tranh thai hang ngay
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chong mat, dau dau, budn non, thay ddi can nang khi st dung
thudc vao nhitng ngay dau; van c6 thé mic cac bénh LTQDTD.

2.4. Uéng thuéc tranh thai khin cip

Thudc tranh thai khin cép c6 chira noi tiét t6 progestin lidu
cao. NO c6 tac dung can tr¢ hodc lam cham qua trinh rung trung,
gitip ngan chin viéc lam t6 cua trimg da thy tinh, lam bién d6i 16p
nd1 mac tir cung va co kha nang ngan ngura su thu thai.

— Uu diém: kha nang tranh thai cao néu uéng thudc sém,
ngay sau khi QHTD khong an toan.

— Nhuge diém: thude co thé gay ra nhicu tic dung phu khong
mong mudn (réi loan kinh nguyét, cuong nguc, dau déu,...), lam
tang nguy co vo sinh, hiém muon, van c6 kha ning méc cic bénh
LTQDTD.

Lueu y: Khong duoc dung thude qua 2 1an mdi thang, khong
dung lién tuc trong 6 thang.

GHI NHO:

—Khong nén QHTD trong d6 tuéi VIN. Néu c6 QHTD, cin
thuc hién cac bién phép tranh thai phu hop véi VIN (tinh duc
khong xam nhap, sir dung BCS dtng cach khi QHTD, udng
thude tranh thai hang ngay, udng thudc tranh thai khan cap).

—Trong tinh hudng néu QHTD, dé tranh thai, khuyén
khich VIN thuc hién bi¢én phép tinh duc khong xam
nhdp va st dung BCS dung céch. Hai bién phap nay cé do
an toan va hi¢u qua cao hon, it dé lai hau qua hon.
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BENH LAY TRUYEN QUA DUONG TINH DUC

1. Khai niém

Bénh LTQDTD la bénh lay tir nguoi nay sang nguoi khac
chu yéu qua QHTD c6 xam nhép va khong sir dung cac bién phap
an toan.

2. Cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc thudng gip

Cac bénh LTQDTD thuong gap: 1au, giang mai, Chlamydia, sui
mao ga, Herpes sinh duc, HIV/AIDS, viém gan B, viém gan C,...

Bénh Herpes Mun céc am dao

Mot s6 bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc
3. Dau hiéu nghi ngd mac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc

Hau hét cac bénh LTQDTD ¢ giai doan dau thudng khong c6
d4u hiéu 16 rang. Tuy nhién, c6 mot s6 ddu hiéu chi bao sau day
gitip nhan biét sém bénh LTQDTD:

— Ngtra b phén sinh duc hoac xung quanh vung sinh duc
hau mon.

— Cam giac rat bong, dau khi di tiéu, tiu rat, tiéu son.

— Sui hoac phong rop hoac loét am dao, hdu moén hodc miéng.
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- Ché}y dich tiét hodc mu tir 4m dao, tang tiét khi hu, khi hu
c6 mau trang duc, vang hodc xanh va c6 mui hoi hoac tanh.

— No6i hach ben va dau.

— Pau bung dudi.

— Chay mau gitra chu ki kinh nguyét hoac chay mau sau khi
giao hop.

— Néu c6 mot trong cac dau hiéu néu trén, can den phong

kham san phu khoa dugc cip phép dé duoc kham, tu van va diéu
tri kip thoi.

4. Phéng tranh bénh lay truyén qua dudng tinh duc

— Thuc hién tinh duc an toan.

- Dﬁng riéng cac dung cu tiém chich qua da nhu bom kim tiém,
kim xam tro,...

— Khong QHTD khi dang say ruou hodc dung chat kich thich.

— Str dung BCS dung cach khi QHTD.

— V¢ sinh b phan sinh duc sach s¢ trudc va sau khi QHTD.

— Tiém viéc xin phong viém gan B va HPV.

— Can tham kham sém néu c¢6 ddu hiéu nghi ngd méc bénh
LTQDTD.

GHI NHO:

—Ai ciing c¢6 thé bi mac bénh LTQDPTD ngay ca khi chi
QHTD c6 xam nhép duy nhét 1 1an. Nhitng ngudi thuc hién
QHTD khéng an toan c6 kha niang méc bénh cao hon.

— Bénh LTQDTD dé lai nhiéu hau qua dang tiéc cho strc khoé
va tuong lai ciia nguoi mac bénh.

— Can thyc hién tot cac bién phap phong bénh, trong d6 quan
trong nhét 13 thuc hanh tinh duc an toan.

32



z
’ & .

VI THANH NIEN NU

1. Xam hai tinh duc

Theo Luat Tré em 2016, xdm
hai tinh duc duoc hiéu 1a viéc dung
vil luc, de doa dung vii luc, ép budc,
16i kéo, du db ngudi khac tham gia
vao cac hanh vi lién quan dén tinh
duc, bao gdm hiép dam, cudng dam,

giao cau, dam 6 va st dung ho vao
muc dich mai dam, khiéu dam dudi
moi hinh thirc.

Xam hai tinh duc vi thanh nién nir

Xam hai tinh duc thé hién duéi nhiéu hinh thtrc khéc nhau
nhu tu kich thich tinh duc trudc mat ngudi khéac, ¢ tinh hon hay
dong cham vao ving kin ctia nguoi khac hodc bat nguoi d6 phai
lam nhu vy véi minh, ép QHTD, hiép dam, ép ngudi khac xem
sach bao, phim anh c¢ tinh kich duc...

2. Thii pham xam hai tinh duc

Thii pham xim hgi tinh duc thuong tiép can truc tiép hoic gian
tiép voi nan nhan:

Truc tié}) va bao lyc: chi nhitng viéc hiép dam, dung vii luc
hodac dam dong dé ép budc dung cham hoac QHTD véi nan nhan.

Giantiép va du do: thuong xuat hién vdi cdc moi quan h¢ thong
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qua mang internet, st dung hinh anh, cau chuy¢n, cac noi dung
lién quan dén tién dé du dd nan nhan hen ho. Hinh thirc xam
hai tinh duc nay kho phan biét, kho xac dinh va c6 tinh chét
phirc tap. Nan nhéan thudng che day, giau di tinh hudng minh bi
xam hai.

Thu doan cua thu pham xdm hai tinh duc:

— Thu pham xéac dinh doi tuong chung mudn xam hai,
ngudi dé bi tén thuong nhu VTN nir thudng 1a doi twong chung
nhim dén.

— Thi pham tao niém tin véi ddi twong bang cach ting qua,
chia sé s& thich, két ban.

— Thu pham bét dau tao bi mat riéng voi dbi tuong bﬁng cach
htra hen, de doa, ép budc ddi tuong khong dugc tiét 10 vai ai vé
moi quan hé gitra tha pham va ddi tugng.

— Thu pham tién toi dé cap cac van dé veé tinh duc, chia sé tai
liéu ddi truy,... khién ddi tugng mét canh giac.

— Thu pham thuc hién hanh vi xam hai tinh dyc.

3. Boi tuong bi xam hai tinh duc

Déi twong bi xdm hai tinh duc (Nan nhdn) thuong 1a nhiing
nguoi khong c6 bién phap bao vé ban than mot cach hi¢u qua trude
nhiing ké xam hai tinh duc.

VTN, dic biét 1a VTN nit trong cac nha truong phd thong
néu thiéu hiéu biét vé SKSS s& dé tro thanh dbi twong bi xam hai.

VTN bi xam hai tinh duc thuong bi ton thuong rat nang né
ca vé thé chat, sic khoé va tam 1i trong mot thoi gian dai, tham
chi trong sudt cudc doi. Trong moi trudng hop, ngudi bi xam hai
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tinh dyc khong phai 1a ngudi ¢6 18i, do d6 ho rat can su cam thong,
gitip d& cua gia dinh, cong dong dé ho vuot qua duoc nhing tén
thuong nay.

4. Vi thanh nién nir can 1am gi dé khéng bi xam hai
tinh duc?

Phong, chéng xam hai tinh duc 13 viéc st dung hé thong cac
bién phap mang tinh x& hoi nham khic phuc cac nguyén nhan va
thuc trang van dé xam hai tinh duc, han ché va loai trir hanh vi
xam hai tinh duc ra khoi doi sdng xa hoi.

pé phong, tranh xam hai tinh duc, VTN nir can biét duge
nhitng thu doan cua thu pham xam hai tinh duc; biét cach xir tri
khi ¢6 nguy co bi xam hai tinh duc; biét cach thoat khéi va yéu cau
trg giup khi da bi xam hai tinh dyc.

<~ 1
< S &
NHAN DIEN TU BAO VE ~ THOATKHOI
VAYEU CAU TRQ GIUP
Phong, chéng xam hai tinh duc

Nhan dién cdc biéu hién ciia hanh vi xdm hai tinh duc

Dung cham an toan: La nhiing cu chi, hanh dong dugc su
déng vy, la sy dung cham vao cac b phan dugc phép cham trén co
thé, khong gy cam giac kho chiu hodc so hai. Vi dy: bit tay, xoa
dau, hon ma, 6m nhe nhang, vudt toc, vudt ma,...

Dung cham khong an toan: La nhiing cu chi, hanh dong
khong dugc su déng y, la sy dung cham vao cac by phan riéng
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tu trén co thé, gay cam gidc kho chiu, so hai. Vi du: s& mo, dung
cham vao nguc, vao mong va bo phan sinh duc,...

Nhan dién cac dau hiéu canh bdo nguy co' xam hai tinh duc
A Ai @6 nhin cham cham, lién tuc vao

vung kin cia minh hodc du do nhin vao
vung kin cua nguoi khac.

Béo dong nhin

A A1 do6 thuong xuyén noi dén vung kin
o va bd phan riéng tu trén co thé minh
30 dong néi ” ., i

hodc co thé ngudi cua khac.

A Ai d6 cham vao vung kin cuia nguoi
Bio dongcham khéac hoac yéu cau nguoi khac cham
vao vung kin cua minh.

Khi ¢ ai d6 6m, bé bat thuong. Pay 1a

A\ mirc bao dong do, thé hién tinh trang

Béo ding ém nguy hiém ¢ mirc do cao, can ngay lap
tuc c6 nhitng phan g phu hop.

A Khi & mgt minh v&i nguoi la, nhan théy

s diu hiéu nguoi d6 nhin, néi, cham,...

mét minh

dén co thé minh.

Biéu 1§ thdi dj trong hanh vi irng xir twong irng

Thao tdc biéu 16 thai dj: Ngay khi bao dong xdy ra, cac em
can thé hién thai do quyét liét va dut khoat. Tuy nhién, v6i mdi
murc d bao dong, c6 thé biéu 16 thai do v6i cuong do khac nhau,
nhung thai do chung can truyén tai duoc la: cwong quyét khong
ddng ¥, binh tinh, biéu 16 su tu tin, khong so hai.
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Thao tdc thé hién hanh vi g xir twong 1rg: Ngay khi xuat
hién cac dau hiéu canh bao, cic em can c6 nhitng hanh vi tuong
thich dap lai dé ngan chin sy tiép dién cua cac bao dong. Cac thao
tac hanh vi nhu:

— N6i “Khong”, “Khong duoc lam nhu thé!”, “Dimng lai!”,
“Em khong mudn 1am thé!”, “Khong duoc nédi nhu thé!”,... Pic
biét, v6i bao dong cham, can yéu cau dbi twong ding hanh dong
ngay lap tic bang 1oi ndi manh mé, dit khoat, tham chi c6 thé
hét 1én.

— Pi khoi hodc bo chay: Ngay khi xay ra bao dong, can di khoi
noi nguy hiém hoic thoét khoi ddi tuong xam hai ngay 1ap tirc bang
cach roi khoi hoac bo chay.

— Chia sé: Khi cac du hiéu bao dong trén xay ra, ngoai viéc
biéu 16 thai do ciing nhu cac phan tng hanh vi twong tmg, cac em
can c6 thao tac chia sé bang cach ké lai nhimg dau hiéu canh bao
v6i ngudi than hodc voi ngudi 10n an toan ma cac em tin tudng dé
phong ngira cac tinh hudng tuong tu.

Ho tro ban bé khi bi xdm hai tinh duc
Xur li tinh huéng néu chung kién ban minh bi xam hai tinh duc:

— Khong lam khan gia (khoanh tay dung nhin) hodc lang
tranh (phot 10 va budce di).

— Khéng chdng lai bao luc bang bao luc, khong nén quét thio,
nd1 nhitng 101 ldng ma hay xong vao danh ké xam hai tinh duc
nham bao vé nan nhan.
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— Nén lam phan tam ké xam hai tinh duc hay tao ra mot 16
thoat bang cach noéi that to cau gi d6, nhu: “Co ngudi dén kia!”,
“Cht bao vé 0i!”,... rdi cting nan nhan bo chay that nhanh (nhung
chi n6i nhu vy khi cam thiy an toan).

— Nén ¢ ging tim thém bat ki sy tro giup ndo ngay luc d6
(nguoi qua duong, nguoi dan ¢ khu vuc xung quanh, nhanh chong
goi dién cho nguoi 16n dang tin cdy nhu bd, me nan nhan, gido
vién chu nhi¢m, lyc lugng canh sat,...).

Hanh dong phu hop khi dwoc ban chia se minh bi xam hai
tinh duc hodc gay ra hanh vi xam hai tinh duc:

— Thé hién sy dong cam va gitp d& ban dé ban nhanh chong
thoat ra khoi tinh trang ti€u cuc nhu s¢ hai, lo léng, trAm cam, tic
gian, that vong,...

— Tin tudng ban, trd thanh nguoi ban biét ling nghe, dong
cam va thau hiéu ban minh.

— Cam on ban vi ban di tin tudng va noi véi ban rang em luén
san 10ng 1am bét cir didu gi t6t nhat dé co thé giup dd ban. Khong
nén khuyén ban nhu: “Cau ctr phot 16 n6 di!” hay “Tu nay, cau
hdy tranh xa nd ral!”,...

— Tim céach thong bao cho nguoi than cua ban hoac nguoi
dang tin cay vé su viéc, thé hién thai do hop tac va cung ho giup
do ban.

— Khuyén khich ban néi ra van dé voi nguoi 16n ma ban tin
tuong dé ban vira khong cam thiy c6 doc vira ¢ dugce sy trg gitup
t6t nhat. Néu ban khong sin sang thi hiy dé nghi dé minh di cing
v6i ban 4y.
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— Khéng nén nan chi néu da néi chuyén véi ngudi 16n (bd me,
thay ¢0,...) ma van chua thay tinh hinh thay doi, bién chuyén. Nén
tiép tuc cd ging bang cach noi chuyén thém vai cac thay co khac
dé c6 nhiéu ngudi tham gia hon vao viée gitp ban.

— Tim kiém va cung cép cho ban mot vai sb dién thoai/duong
day nong co thé hd tro khi gip xam hai tinh duc.

GHI NHO:

— Hoc cach nodi “Khong” mot cach manh mé va dat khoat néu
khong muon tham gia vao bat ki hoat dong hodac moi quan
hé nao voi nguoi khac.

— Khong ti€ép xuc voi nguoi la, biét cach bao vé thong tin
ca nhan.

— Hoc céach nhan dién tinh hudng c¢6 nguy co bi xam hai tinh
duc, lién hé ngay vdi nguoi co the gitp do dang tin cay.

— Hoc céach doi1 dién, khong xau ho hodc s¢ hai khi noi vé viée
bi xam hai tinh duc.

—Néu bi xadm hai dan dén c6 thai ngoai y mudn can co6 sy
tu van, giup do cua bac si.
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PHAN 2

CAC HOAT DONG
TRUYEN THONG VE
CHAM SOC SUC KHOE
SINH SAN
VI THANH NIEN N



VAI TRO CUA DOAN THANH NIEN, DOI THIEU NIEN

TRONG HOAT DONG HUGNG DAN CHAM SOC SUC KHOE
SINH SAN VI THM!H NIEN NU TRONG CAC TRUONG
TRUNG HOC CO SO VA TRUNG HOC PHO THO

1. Quan diém ctGa DPoan Thanh nién, Ddi Thiéu nién vé
cham séc stic khoé sinh san vi thanh nién

Cham soc, giao duc strc khoé cho thanh nién, VTN la mdt ndi
dung quan trong trong cong tac Poan, P01 va phong trao thanh
nién, c6 y nghia chién lugc va dic biét quan trong nham gop phan
boi dudng va phat huy vai tro ciia thé hé tré trong cong cudc xay
dung va bao vé TH qudc.

Cham soc, giao duc suc khoé cho thanh nién, VTN phai duoc
t6 chirc thong qua cac phong trao hanh dong cia tudi tré.

Dbam bao tinh thong nhat vé mat t6 chirc cua Poan, Doi su
lanh dao cua Pang, sy ho tro cuia chinh quyén va cac ban nganh,
doan thé khac.

Phai dam bao tinh tu nguyén, phai phat huy dugc vai tro chu
dong, sang tao, xung kich di dau cta to chic Poan Thanh nién,
Doi Thiéu nién.

Phai thudng xuyén doi méi vé ndi dung, phuong thirc hoat
dong trén co so xay dung doi ngli can bo Poan, Poi co du kién thire,
ki nang va tim huyét trong trién khai cac hoat dong cham soc
SKSS VTN.

Tang cuong cong tac chi dao, xay dung, phd bién cac md
hinh cham soc stc khoé VTN trong cac nha truong.
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2. Vai tré cua Poan Thanh nién, Pdi Thiéu nién trong cac
hoat dong huéng dan cham séc siic khoé sinh san vi
thanh nién niv

Poan Thanh nién, Pdi Thiéu nién trong cac truong hoc 1a luc
lwong xung kich di dau trong viéc thyc hién chu truong, dudng
16i cua Pang, chinh sach cua Nha nudc vé cham soc sirc khoé va
SKSS.

DPoan Thanh nién, Doi Thiéu nién 1a cac t6 chuc chinh tri — xa
hoi cua thanh nién, hoc sinh, dai dién cho quyén va loi ich hop
phép cua hoc sinh, VTN trong cac truong hoc, c6 vai tro to 16n
trong viéc gido duc va nang cao nhan thic, thay d6i hanh vi cua
hoc sinh, VTN trong cac nha truong vé SKSS va cham séc SKSS.

Poan Thanh nién, Poi Thiéu nién co vai trdo quan trong trong
cac hoat dong hudng dan chim séc SKSS VTN nit & cac nha
truong THCS, THPT duoc thé hién & nhirng ndi dung sau:

— Phéi hop véi cac luc luong trong va ngodi nha truong to
chire trién khai cac hoat dong giao duc ngoai khoa vé cham séc
SKSS, strc khoé tinh duc (SKTD) cho VTN. Pay manh truyén
thong, gido duc cham soc SKSS, SKTD cho VTIN. Tang cuong
cac hoat dong gido duc, huéng dan cham séc SKSS, SKTD cho
VTN.

— Tang cuong gido duc gidi tinh, gido duc ki ning sbng
lién quan dén SKSS, SKTD cho VTN; xdy dung goc tu van vé
SKSS voi ndi dung phit hop véi ting cap hoc, khdi 16p hoc trong
nha truong; 16ng ghép cac ndi dung chiam séc SKSS trong cac
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hoat dong gido duc, hoat dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong
nha truong;...

— Thuc hién, gidm sat cac hoat dong vé cham soc SKSS cho
VTN trong truong hoc theo quy dinh.
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Ki NANG HUGNG DAN CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

VI THANH NIEN Nl]: TRONG CAC TRUONG
TRUNG HOC CO SO VA TRUNG HOC PHO THONG

C6 hai nhém ki ning ma ngudi lam cong tac hudng dan cham
soc SKSS VTN nit can phai ¢, d6 1a ki ning giao tiép va ki ning
sir dung tai liéu truyén thong.

1. Ki nang giao tiép

— Trang phuc chinh t&, don gian, phu hop voi hoan canh, thé
hién sy ton trong va khong lam phan tan sy cha y cia ddi tugng.

— Nhin vao mit dbi tuong thé hién sy quan tam. Khi tiép
xtc v6i mot nhom ngudi, can dé mat lan lugt dén ting ngum
tung nhém nho. Chi nhin vao mdi nguorl trong vai gidy r0i roi
mat sang ngudi khac. Khong nén nhin chim cham hay nhin qua
lau vao mot nguoi.

— Danh thoi gian dé dbi twong néi 1én nhimg diéu ho mudn noi,
mubn chia sé.

— St dung cac tir §ém nhu “a” , “thé a7, “toi hiéu”,... trong khi
nghe d6i tuong néi.

— Quan sat mét cach té nhi, lich su, bao quat, lién tyc va
khach quan.

— Pit cau hoi vao thoi diém thich hop. Bét ddu bang nhimng
cau hoi don gian, dé tra 16i. Str dung cau hoi dong va cau héi mo
xen k& nhau mot cach phu hop.

— Khi néi, can tap trung vao chu dé chinh, xen k& mot vai cau
n6i, ctr chi hai hude khi c6 thé. Biét dimg dung lc (khi thoi gian
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noi chuyén du dai, da dat
duoc muc tiéu cia budi
n6i chuyén hodc khi ddi
tuong thé hién sy mét
moi, khong tap trung,...).

— Khen, ché dung
lac, dang chd.

Giao tiep voi vi thanh nién nir

2. Ki ndng st dung tai liéu truyén théng

— Luya chon tai liéu phu hop voi noi dung, hinh thire truyén
thong, s thich cta ddi twong, hoan canh noi t6 chirc hoat dong

truyén thong.

— Tim hiéu ki dé
hiéu thiu dao ndi dung
cua tai li€u, tap str dung
thanh thao tai lidu trudc
khi tién hanh hudng dan.

— Phat tai liéu cho
d6i tuong diing thoi diém.

Sir dung tai liéu truyén théng
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GOI Y MOT SO HOAT DONG HUGNG DAN CHAAm SOC

SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN NU TRONG CAC
TRUONG TRUNG HOC CO SO VA TRUNG HOC PHO THONG

1. Treo, dan ap phich, bang ron

Treo, dan 4p phich, bang ron & noi hoc sinh thuong qua lai
nhu cong truong, 16p hoc, bang tin, cing tin.

Muc dich: gy su cht ¥ ctia d6i twong, thong bao vé chi dé
can quan tdm mot cach truc quan, thé hién su kéu goi hanh dong.
2. Phat tin/ bai phat thanh trén loa

Pua tin trén hé thdng loa cua trudng bang cach doc truc tiép
hoic mo& biang/ dia/ USB vao thoi diém nghi giai lao, trude hoi
nghi/ hdi thao, giup lan toa thong tin téi nhidu ngudi.

3. Phéat t& gap, té tin

Phat to gip, to tin dén gido vién, hoc sinh (dic biét 1a hoc
sinh nr).

4. Huéng dan théng qua mang xa hoi

— Pang tin trén website
cua truong.

— Pua tin vé hoat dong,

truyén thong diép trén mot s6
ung dung mang xa hoi nhu
Zalo, Viber, Facebook,...
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5. Tu van

— Giap hoc sinh tiép nhan dugc thong tin chinh xac, rd rang
nhiam nang cao nhén thirc, thay d6i quan niém ca nhan vé chim
s6c SKSS VTN nir.

— Gitp cac em hiéu 6 van _
dé cua minh, thao luan giap do |
cac em lya chon giai phap va dua
ra quyét dinh phu hop dé giai
quyét van dé.

— Nham hd trg, giap do vé R
tam li tinh cam, 6n dinh tinh than. 7w vdn cham séc sirc khoé sinh san

X , 2. Vi thanh nién nir
— Ho trg cac em thay doi

hanh vi.
6. Sinh hoat cau lac bo
— Néi chuyén chuyén dé.
— Hoi thao, toa dam.
— Sinh hoat van ngh¢, biéu dién nghé thuat.
— Gi6i thiéu sach béo, trung bay trién lam,...
7. T6 chiic cudc thi
Muc dich:

— Dénh gia kién thire va kha nang thuc hanh cua hoc sinh vé
cham s6¢c SKSS VTN nir.

— Khuyén khich cdc em va cong ddng quan tim dén chu
de nay.
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Cdc hinh thirc t6 chive cugc thi:
— Thi biéu dién vin nghé.
— Thi tim hiéu kién thirc truc tiép hodc truc tuyén.
— Thi sang tac tho, ca, ho, ve.
— Thi hung bién.
— Thi v& tranh tuyén truyén.
Chudn bj cho cugc thi:
— Lap ké hoach chi tiét.
— Lap danh sach don vi duy thi, ban td chirc va ban giam khao.
— Chuan bi kinh phi, dia diém, phuong tién.
— Chuén bi noi dung cugc thi.
— Hop cac bén lién quan, thong nhét ké hoach, chuong trinh.
— GUri gidy moi cac thanh phan tham gia.
— Truyén thong trudc, trong va sau cudc thi.
Té chirc thi va trao gidi thuwéng:
— Giam sat ho tro cac don vi tham gia.
— T chirc cham thi cong bang, minh bach.

— Cong khai két qua cudc thi gitra ban t6 chirc véi ban giam khao
va cac bén lién quan.

— Chuan bi giai thuong pht hop va trao thudng.
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Hoat dong sau cudc thi:
— Téng két, danh gia két qua cudc thi.

— Quang ba rong rai vé cudc thi dé tao tiéng vang va tinh than
tdt cho cudc thi sau. Hoat dong nay cting khich 1¢ hoc sinh, VTN
va cong dong ting cuong tim hiéu cac kién thirc va thuc hanh
cham sé¢ SKSS VTN.
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